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Amada familia de nuestra Joya de Cristo:

Agradecemos a Dios por la bendicién de iniciar un nuevo aiio de experiencias y aventuras que
fortalecerdn cada dia la vida de tu Joya de Cristo.

En este trimestre nos centraremos, con tu apoyo, en la ternura de Jesis como modelo a seguir. Es
por ello que, como adulto, encontrards diferentes formas de comunicar a tu hija o hijo el mensaje
evangélico por medio de gestos tiernos: caricias, cvidados especificos, palabras dulces, miradas de
amor, entre otros.

Recuerda que tu hija o hijo se encuentran en una etapa de descubrimiento, por lo que tu compaiia
y guia son fundamentales. Destina tiempo para que juntos logren en estos tres meses:

1. Desarrollar el cardcter tierno de Jesis

2. Centrar el cvidado y afecto en la nifez

3. Abrazarse y bendecirse con ternura.

Alista con tiempo todos los materiales que se ocupardn en las acividades, de esa forma tu Joya
podrd fortalecer lo aprendido a través de sus sentidos.

Finalmente, te recomendamos la siguiente pdgina que te orientard para que fortalezcas conexiones
de ternura: Conexion Ternura hitps://www.conexionternura.com/

Con aprecio

Sarai y Elemy
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¢(Qué aprenderda mi Joya de Cristo?

Durante enero | Dulce ternura

Enfoque del mes: Las Joyas de Cristo observaran en su
familia el refiejo de la ternura que Jesus tiene hacia ellos
y los lazos que los unen por medio de gestos tiernos y de
cuidado.

Familia: Cuando fortaleces la ternura en tu crianza estas
creando relaciones de confianza y respeto mutuo con tu
hija o hijo. Asi que, durante todo el mes, con tus acciones,
busca darle ternura a tu hija o hijo y asi contribuiras a
proteger: a sus genés del estrés, su desarrollo neurologi-
co, el funcionamiento de sus 6rganos internos, su sistema
inmune, su desarrollo emocional y su desarrollo espiritual.

En cada semana se trabajara el siguiente énfasis:

Semana 1. Lazos: Busca diferentes tipos de lazos para
que tu hijo(a) observe el objeto y pueda relacionar la pa-
labra. Apoya la lectura de la historia con las palabras que
se ocupardn durante el mes para fortalecer el vocabula-
rio de tu hijo(a).

Semana 2. Gestos tiernos: Coordinen con todos los in-
tegrantes de la familia expresiones que refiejen ternura
y refuercen todos los dias practicas amorosas. Recuerda
que a esta edad los nifos imitan acciones, gestos y pa-
labras.

Semana 3. Caricias: Destina un espacio especial en casa
para que se reunan en familia después de una larga jor-
nada de trabajo, en ese espacio se relajaran y disfrutara
de masajes relajantes.

Semana 4. Ternura: Practicas la ternura cuando atiendes
las necesidades de salud, proteges, cultivas relaciones
basadas en la confianza y eres un adulto leal. Asi que,
continua fortaleciendo tu vida conforme a la estatura de
JesUs.

Semana 5. Palabras dulces: Comparte el texto de Oseas
11:4 (DHH) de una forma creativa, puede ser con sefias o
con imdgenes, recuerda que en esta edad los sentidos
son importantes para el aprendizaje.

Amabilidad que se siente _ Sencillez de corazén

Enfoque del mes: Las Joyas de Cristo encontardn en
su familia el caracter de Jesls y mediante el actuar
diario acompafiaran al Joya para que imite a JesUs.
Familia: La amabilidad fue una caracteristica impor-
tante que Jesus refiejaba en su vida, es por ello que a
través de su ministerio nos ensefia la importancia de
la ternura que favorece el amor hacia los demas, la
alegria y la paz. Cuando fortaleces la amabilidad des-
de temprana edad estds acompanando a tu hijo(a)
para que fomente su espiritualidad al ser paciente
con los otros, al confiar en Dios y al tratar bien a la
naturaleza.

En cada semana se trabajara el siguiente énfasis:

Semana 1. Paz: Busca diferentes imagenes que refie-
jen paz para que tu hijo(a) observe la representacion
de la misma. Apoya la lectura de la historia con las
palabras que se ocuparan durante el mes para forta-
lecer el vocabulario de tu hijo(a).

Semana 2. Paciencia: Como adulto ejercita continua-
mente actividades que motiven a tu hijo(a) a mirar la
paciencia con amor y ternura. Prepara durante la se-
mana actividades que brinden un apoyo seguro, que
generen proteccion y cuidado, que creen confianza y
sentido de pertenencia y que ensefien a resolver con-
fiictos pacificamente.

Semana 3. Amabilidad: No se requiere de grandes
acciones para actuar amablemente, asi que ejercita
las siguientes frases con tu hijo(a): “Entiendo cémo te
sientes”, “confio siempre en ti”, “como ser tu padre/
madre”, “estoy orgulloso(a) de ti” y “eres importante
para Jesus”.

Semana 4. Compasion: Los nifos que son criados
por adultos que vivieron alguna experiencia adversa
durante la nifiez son mas propensos a sufrir también
una experiencia de adversidad; asi que, actia com-
pasivamente, conforme al Espiritu de Dios.

Enfoque del mes: Las Joyas de Cristo identificaran
mediante la observacion la sencillez de su familiq,
que es una virtud que JesUs ensend a sus discipulos.
Familia: Ser imitadores de JesUs implica trabajar
todos los dias en favor de la ninez. Asi que recuerda
que Dios te ama mucho y te ha elegido para que
abraces con ternura a tu hijo(a). Vive cada dia:
amando, siendo humilde y paciente. Destina tiempo
para compartir pequenas acciones que sumen mu-
cho en la vida de tu Joya.

En cada semana se trabajard el siguiente énfasis:

Semana 1. Humildad: Realiza una lista de acciones
que refiejen humildad y busca la forma de represen-
tarlas para que tu hijo(a) observe las implicaciones
de actuar en favor de los otros. Apoya la lectura de
la historia con las palabras que se ocupardan duran-
te el mes para fortalecer el vocabulario de tu hijo(a).
Semana 2. Sabiduria: Las ensenanzas descritas en
la Biblia te permiten guiar con sabiduria la vida de
tu hijo(a). Muéstrale con acciones la mejor forma de
vivir sabiamente. Recuerda que él o ella seguirdan los
pasos de JesUs en la medida que tu los sigas.
Semana 3. Servir: Es una bendicién saber que te in-
teresas en que tu hijo(a) cultive el servicio y amor
hacia los demdés. Recuerda que la semilla que cayo
en buena tierra crecié y dio refugio a los pdjaros. No
te canses de hacer el bien y sé un ejemplo para los
que te rodean, en especial si es tu hijo(a).

Semana 4. Sensibilidad: Los adultos que son sen-
cibles, son capaces de percibir y cuidar a aquellos
que son vulnerables, como es el caso de la nifez. Asi
que, cada dia imita a Jesus escuchando, cuidando y
comprendiendo a tu hijo(a),

Cierra el trimestre organizando un dia especial.
Para ello busca algo que le guste a tu hijo(a) y des-
tina tiempo y recursos para recordarle lo especial
que es para ti. Recuerda que los lazos de ternura se
fortalecen todos los dias.
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JesUs, permite que mi familia sea unida con lazos

de ternura, que juntos sigamos mostrandonos ~

gestos tiernos, .
Cariclias y

expresandonos
palabras

dulces.

Oseas 11:4 (DHH)

©
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Actividad 1 -1de enero

Con apoyo de tu familia observa una foto donde aparezca cada integrante. Después,
observa la siguiente familia y pega estambre uniendo los brazos de cada integrante.
(Se parece a tu familia? ¢Cudl es la diferencia? Decora libremente las imagenes.
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Actividad 2 - 8 de enero

Observa con detenimiento las siguientes imagenes y senala con tu dedo indice a los
ninos que muestran gestos tiernos. Decora libremente los nifios con gestos tiernos.
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Actividad 3 - 15 de enero

Presta atencion al gesto de ternura (caricia) que te expresa mama o papa.

Ahora, observa las dos imdagenes y senala aquella que representa las caricias.

Decora libremente la imagen que senalaste.

VW

Bl NGO
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Actividad 4 -
22 de enero

Escucha con atenciony
= observa los colores que te
mostrardn, serdan los que
ocupards para descubrir
la imagen oculta.
Después, elije el material
que mejor te guste
(acuarelas, crayolas,
colores, etcétera),
y descubre la imagen.

1 Verde
2 Rosa
3 Cafe

~ |

T

ternura
|




Actividad 5 - 29 de enero

. Con apoyo,
\ ’ en revistas busca
h“ ’ palabras dulces

/‘ que te gusta
escuchar.
Recbértalas

‘g @‘ y pégalas \
N o dentro
E % del tarro.
S 0
Q o =
o & -
’)O N

%, Palabras dulces
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Con lazos de ternura, con cuerdas de amor, los atraje hacia mi (Oseas 11:4, DHH)

Actividades de cierre

Actividad Descripcion Materiales
En revistas, busca imégenes de personas adultas y nifios. Revistas
Con apoyo de un adulto, recértalas y Gnelas con un liston Tijeas
Nuestro lazo | (observa el ejemplo). Liston
Sabado 1 | con Jesis es Pegamento
fuerte En familia, comenta la importancia de estar unidos,
siendo JesUs el lazo fuerte.
Solicita apoyo para que en una cartulina dibujen dos Dibujos de caras
rostros, asi tu podras dibujar gestos tiernos en cada rostro. vacios
Sebod Gestos que Colores
abado.8 me hacen | En compariia de tu familia comprométanse a que durante Cartulina
sentir amado | el dia tendran gestos tiernos entre ustedes.
Recuesta al Joya de Cristo en un lugar comodo, pon musica suave y pide que cierre los ojos. Manta o tela suave
Tus caricias Ahora, pasa una manta suavemente por su cara mientras le expresas cudn especial es Musica suave
Sabado 15 . y cuanto lo quieres.
son bienestar
YSENOE Permite que él haga lo mismo contigo. Al finalizar, platiquen mirédndose a los ojos lo bien que se
siente ser acariciados con amor. Terminen el bello momento con un abrazo fuerte.
Recorta corazones pequefios y pide al Joya que los decore con pintu- Cartén para los
ras. Si lo requiere, apdyalo para que pegue los corazones en palitos. FOFOIZONSS
> Expresando Palillos
Sabado 22 - = o . Acuarelas
miternura |Una vez que estén listos, oriéntalo para que demuestre su ternura
hacia los demas regalando a la familia o personas cercanas Pegamento
los corazones.
Durante la semana expresa al Joya de Cristo palabras dulces. Recuerda ser constante y utilizar un Hoja para registrar
Palabras |tono de voz suave acompariado de gestos tiernos.
Sabado 29 | dulces que
encantan | Alfinalizar la semana tomen un tiempo en familia y escriban en una hoja las palabras dulces que

se dijeron durante la semana. Platiquen sobre lo que sienten al escucharlas.

Importante: Con anticipacion busca el material requerido para todo el mes.

»
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Mi familia me transmite el cardcter de JesUs,

o y con paciencia me motiva para actuar con

amabilidad, imitar

la compacion
y tener paz
en mi

corazon.

?

Gdlatas 5:22 (TLA)
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Actividad 1 - 5 de febrero

U

Observa con atencién

la imagen y, con apoyo,
repite lo que dice el texto.
Con tus materiales
preferidos decora la
iImagen.

Repite en voz alta cada
letra que conforma la
palabra paz.
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Actividad 2 - 12 de febrero

Hoy ejercitards la paciencia siguiendo en orden las indicaciones:
- 1. Observa las imdagenes

2. Cuenta cudntos nifios y nifias hay
3. Con color verde encierra en un circulo aquellos nifios o ninas que no demuestran paciencia
4.

Con el color de tu preferencia encierra en un corazén aquellos niflos o nifias que
demuestran paciencia.

oy -
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Actividad 3 - 19 de febrero

Trata de pararte sobre un solo pie. {Requeriste
apoyo? Ahora observa las dos imagenes.

Con diferentes materiales decora la imagen
que representa amabilidad.

{Qué otras acciones expresan amabilidad?

¢ le apoyo..”?

amabilidad
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Actividad 4 - 26 de febrero
i

} COWIZASIOIRN

Escucha con
atencion la historia
del hombre que se

encuentra en el suelo.
Ahora, con acuarelas
pinta la imagen,

y con lentejuelas
rellena cada letra que
conforman la palabra
compasion.

compasion
WV N




Actividad

Amabilidad que se siente - febrero

Descripcion

El Espiritu de Dios nos hacer ser pacientes y amables, y tratar bien a los demas (Galatas 5:22b, TLA)

Materiales

Mi paz os doy

Tomen un tiempo en familia para platicar sobre las cosas que les hacen sentir paz.
Escribanlas en una hoja y después péguenla en un lugar visible, que pueda recordarles
durante la semana las cosas que deben hacer para que haya paz en su hogar.

Entonen el himno “iPaz!, iPaz! iCuan dulce paz!” y finalicen el momento con una oracién.

Hoja blanca

En un lugar comodo, y al alcance del Joya de Cristo, pon dos recipientes: uno con frijoles

Recipiente con

y el otro vacio. Dale una cuchara y pide que transporte los frijoles uno por uno frijoles
Paciene -es importante que si no lo hace uno por uno estés ahi alentandolo para ejercitar - Cuchara
su paciencia-. prdReia
- Recipiente vacio

Con un gesto de ternura reconoce los avances que vaya consiguiendo.
Durante la semana, realicen en familia acciones amables, como saludar a un adulto

La amabilidad | mayor, sonreir a los vecinos, llamar a una persona que se encuentra enferma, etcétera.

contagiosa

Al finalizar la semana comenten como se sintieron al expresar acciones amables.

Soy compasivo
como Jesus lo
es conmigo

Preparen los ingredientes con anticipacion.

Destinen un dia para preparar en familia cinco tortas. Después, oren para que Dios los
guie a ser compasivos. Salgan a caminar y entreguen las tortas a quien lo necesita.

Busquen nuevas acciones para que compartan con amor y ternura a aquellos que se
encuentran a su alrededor.

- Ingredientes para
realizar cinco
tortas

Importante: Con anticipacion busca el material requerido para todo el mes.

Ny

®
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He observado en mi familia el gran ejemplo de

humildad que JesUs nos dio. Y con sabiduria busco

servir con amor y ternura a las personas
gue estan a mi alrededor,
\ y gue con sensibilidad

acuden a buscar

el amor de Dios.

Colosenses 3:12 (TLA)

Bl NGO
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Actividad 1 - 5 de marzo

Con apoyo: busca
un curita y pégalo
en el pie del nifo.

Después, busca

’ pedazos de tela y

elabora ropa para
el nifo que se
lastimo.
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Actividad 2 - 12 de marzo

Con pintura dactilar rellena cada huella con apoyo de tu dedo menique, puedes
- ocupar diferentes colores en cada huella. Con apoyo de tu familia refiexionen en
los pasos que JesUs nos ensend para obtener sabiduria.

préjimo

)
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Actividad 4 - 26 de marzo

Con apoyo, busca
diferentes imdagenes que

representen la palabra
sensibilidad, por ejemplo:
sembrar un arbol, cuidar
a las mascotas, escuchar
a los abuelitos, cantarle a
un bebé, etcétera.
Cuando tengas las

iImagenes pégalas

dentro de la canasta.
Recuerda que JesUs nos
ensend diferentes formas
de ser sensibles.

sensi'k:ilidad




Sencillez de corazén - marzo

Amen a los demas, sean buenos, humildes, amables y pacientes (Colosenses 3:12b, TLA)

Actividad Descripcidn
Destinen un dia para organizar los juguetes, ropa u objetos del Joya de Cristo. Mientras lo hacen,
. C?I?j q preguntale si algo ya no le queda o ya no lo usara y a quién le gustaria regalarlo.
umilda

En familia, busquen dénde se puede donar lo que eligieron y oren por aquellos que lo recibiran.

JesUs me ensena
con sabiduria

Jueguen en familia a “Simén dice”. En dicho juego pondran a pensar al Joya de Cristo y a elegir
con sabiduria la accién correcta.

Las indicaciones que pueden usar son, por ejemplo: “Simén dice: que abraces o pegues a tu
papd”; “Simén dice: que veas feo o con ternura a tu abuela”; “Simén dice: que dejes tu plato de
comida en la mesa o lo lleves al lugar que le corresponde para lavarlo”; etcétera.

Vivo para servir

Platiquen en familia sobre algin hermano o hermana de su congregaciéon que requiera apoyo, ya
sea para hacerle las compras de la despensa, limpiar su casa, patio u otro acto de servicio.

Oren para que Dios los guie en el servicio que haran y destinen un dia para servir al préjimo en
familia.

J

Cultivando la
sensibilidad

Observen la canasta con las imégenes (pagina 20) y elijan una accién. En familia busquen lo ne-
cesario para poder replicarlo.

Recuerden que la mejor manera de ser imitadores de JesUs es comenzar desde temprana edad
con acciones que fortalezcan los lazos de ternura y cuidado.




