tu foto o un dibujo de ti

Soy yo

.
Fegaiiaqul Mi nombre es:

Mi edad es:

anos | afos | afios | afios
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Personaliza y decora esta parte de tu cuaderno iHazlo tuyo!

Pastor, escribe algo especial para este trimestre:

& >
Dibuja una estrella e por cada leccién concluida.
Leccion iCumplida! Leccion iCumplida!

. Un Jestis humano 8. La decepcién
. La tristeza 9. La empatia
. El dolor 10. La frustracion
. La ansiedad 11. El enojo
. La felicidad 12. El amor
. La soledad 13. Las emociones
. El miedo

)
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En el trimestre pasado escribiste una
carta a Dios, contandole de tu vida y

pidiéndole conocer todo de El.

En este afio, conocerds mas de El a tra-

vés de la vida de su hijo Jesus.

Serd una hermosa experiencia conocer
que el hijo de Dios fue humano icomo

nosotros! Y aprender todo de El, pues se

convertird en nuestro modelo a seguir.

PD: Condcelo, amalo y sigue sus pasos,

El es el camino al Padre.
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iBienvenidos a un nuevo trimestre!
Hemos comenzado un nuevo afio, nuevas experiencias y retos. Esta-
mos seguros de que Dios ha sido bueno contigo y queremos recordarte
que tiene planes fabulosos para tu vida. Este afio, aprenderemos mas
a cerca de Jesus, de todas las cosas que vivié y como las afronté.

En este trimestre comenzaremos mirando la humanidad de JesUs des-
de las emociones. ;Sabias que Jesus también fue nifio? ;Te imagi-
nas a Jesus triste, enojado, solo, con miedo o sintiendo dolor? Sera
muy importante que reconozcas como fue que Jesus experimento las
emociones en su vida y descubrir, a través de la Palabra, las grandes
ensefianzas que nos deja.

Dibuja tu mano encima de este mensaje y coloréala. Imagina que es la
mano de Jesus, coloca tu mano encima del dibujo y repite: jYo quiero

ser como Jesus!
No olvides que Jesus fue humano como tu y nos quiere ensefiar a ser
mas como El.
Con amor
Judn 'y Yareli

Introduccion

Este trimestre hablaremos de diversos sentimientos y emociones que,
sin duda, has experimentado. Conoceras a Josué, Ana y Ulises, quie-
nes a través de sus vivencias revelaran lo que Jesus nos quiere ense-
fiar. Conoce un poco sobre ellos:

I

I

1

1

I

I

1

1

| Contexto

 Ulises es un joven de 19 afios, vive cerca del templo en donde asiste
1 Josué y su amiga Ana (que son nifios como tu). Cada sabado, Ulises
| ayuda a Josué a subir su silla de ruedas al transporte para irse a casa
1 después del culto. Josué, meses antes tuvo una actividad en su iglesia
1 llamada “Proyecto Timoteo” y decidié replicarlo con su conocido Ulises,
I asi que lo eligi6 como su “Timoteo”. En este trimestre Ana y Josué,
I platicaran sobre lo que han aprendido de “Jeslis como ser humano”,
I haciendo referencia a las emociones, que igual que nosotros El también
I experimenté. Entenderemos que no debemos reprimir lo que sentimos,
' sino aprender a dominar y sacar lo mejor de cada situacion. Ulises
! aprendera mucho a cerca de Jesus junto con Ana, Josué, ti y todos los
: Amigos del Maestro. jAcompanialos en estos meses!

|

1

1

|

1

|

I

1

1

En la seccion recortable encontraras a los personajes en forma de tite-
res de papel. Recortalos y usa un sobre para guardarlos en tu cuaderno
y usarlos en cada leccion. En cada seccién de: Una historia para ti,
podréas ver algunas lineas puntiagudas. Con la supervision de un adulto
recorta cada una de ellas de tal modo que puedas usar los personajes
correspondientes de cada leccion (asomados en ese espacio). De esta
manera podras interactuar en cada historia y hacerlo més divertido.

———..———..————————————————————————‘
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Conoce las secciones en tu Escuela Sabatica
iCada una tienen algo especial para til
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INFORMACION

IMPORTANTE

ORIENTACIONES GENERALES ~*~77#7
para tu seccion jHagamos algo!

v jHazlo ta! Y eso mejorara tus habilidades
manuales y de creatividad.

v' Recuerda que reutilizar y reciclar siempre
es una excelente opcion.

v Consulta la seccion con tiempo suficiente
para juntar tus materiales necesarios.

v Sigue las instrucciones que te den en clase.
v Tomen foto a sus creaciones y compartan.

v" Al finalizar tus manualidades recoge y
deja limpio tu lugar.

Material extra D

En la seccion recortable encontraras 13
separadores biblicos que puedes persona-
lizar. Recértalos y usalos para identificar la
palabra de vida de todas tus lecciones del
trimestre en tu Biblia.
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Y el Verbo se hizo hombre y habitd entre noso-

/é tros. Y hemos contemplado su gloria, la gloria

Mi misién a partir' de hoy es: que corresponde al Hijo unigénito del Padre,
lleno de graciay de verdad.

Reconocer que Jesus sintid las (Juan 1:14, NTV)

mismas emociones que yo.

} Una historia para ti Z
Cuando Ana llego al

"""""" templo, encontroé a Josué sentado en una banca, solo y pensativo.
—~Paz Josué. lo saludd y le pregunté: —;Qué tienes?

—Paz Ana, es que hoy nos ensefaron algo en la clase de ninos que me sorprendio -respondio

Josué-.

— ;Qué les ensenaron?; pregunté Ana.

—Pues, nos ensefaron que Jesus se hizo humano como nosotros. Y que, cuando estuvo asi,

sintié muchas cosas, como tristeza, enojo y muchas emociones mas -le dijo Josué-.

—Pero cuando me enojo mi tia me dice que no debo hacerlo, porque Jesus no se enojaba, y

nosotros debemos ser como Jesus -agregé Ana-.

—Pero incluso nos ensefaron muchas citas biblicas -dijo Josué-.

Ambos quedaron muy sorprendidos; porque les habian ensefado que ciertas emociones eran

“malas”y que no debian sentirlas o demostrarlas, y cuando se dieron cuenta de que Jesus tam-

bién las tuvo se sintieron confundidos.

Muchas veces evitamos sentir o mostrar emociones que parecen que no debemos tener, pero

todas las emociones son parte de nosotros, lo que aprenderemos en estas lecciones es como las

manejoé Jesus y como debemos hacerlo nosotros.

Platiquemos un poco Z

{Qué caracteriza a los seres humanos del resto de seres vivos?

{Qué son las emociones?

(Sabias que Jesus fue humano como nosotros? ;Qué cosas habra vivido?
i{Como experimentas tus emociones? en casa, en la escuela y en la Iglesia.

O O O O

Amigos del Maestro



Z iA leer, se ha dichol =

Leer la Biblia es un deleite. No olvides hacerlo todos los dias, poco a poco se volvera el habito mas
especial de tu vida.
Descubre mas sobre como Jesus experimento esta emocion en:

[ JuatH54

Escribe las palabras que encuentres desconocidas, o que consideres importantes, para buscar su
significado. {Hazlo y aprende cada dia mas!

iHagamos algo! ey
= A

TABLERO|DE|L'AS EMOCIONES Sl
Conociendo mis emociones RO TS o —

En la seccion recortable encontrards 11 tarjetas que
representan las emociones que estudiaremos en este
trimestre. Recortalas. En clase irds platicando un poco
sobre cada una de ellas respondiendo las siguientes
preguntas por cada tarjeta: (Recuerda que en todo el
trimestre aprenderemos mas sobre cada una).

1. ;Qué es? 4. ;Es malo sentirlo?

2. ;Como se siente? 5. ;Qué te provoca?

3. ;La has vivido? 6. ;Crees que Jesus experimento
esa emocion?

Después de haber realizado esa actividad, elabora un
tablero de las emociones usando las tarjetas como en
el ejemplo: En el tablero podras ir sefalando como te
sientes cada dia e identificando cada emociéon que
vayas aprendiendo en el trimestre. Recuerda que, asi
como nosotros, Jesus también experimento esas emo-
ciones y con su ejemplo aprenderemos a dominarlas.

\ /
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1K | El hijo de Dios fue
| como yo. jUn nifo!

) Para meditar: Galatas 3:26 (TLA)

= —

Colorea o decora esta seccion
para hacerla llamativa y
recordarlaen la semana.

.‘\
Enla semana...
{ \

TOMA UNA DECISION PERSONAL SOBRE LO - Disfruta tu Pancito para el alma.
QUE APRENDISTE HOY Y ESCRIBELA AQUI: + No olvides poner en practica tu
decision y repasar lo aprendido.
Pregunta a tu familia: ;qué emo-
ciones experimentan? ;como
podemos identificarlas y traba-
jarlas en familia? Y juntos apren-
dan cada dia.

«  Entu oracion a Dios, dale gracias
< por su hijo Jesus y pidele que
RECUERDA ENTREGAR ESTA DECISIGN A A B s e
DIOS EN ORACION. der mas de El. @
\

{\z; ) iRecuerdal |-
N Z N

A la edad que tengamos, siempre experimentamos sentimientos y emociones diversas,
incluso en un mismo dia podemos vivir varias de ellas. Todo eso nos debe recordar que
somos humanos, creados por un Dios de amor. No olvides que Jests fue humano, también

experimento emociones como tu y te ensefia como vivirlas. jAmén!
N\ 'a

iDecide!

4 Amigos del Maestro
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Mi mision para esta semana es:

Aceptar que puedo sentirme Dalabit de VD

triste y no tratar de evitarlo. \ Z “ﬂ
Jesus lloré.
(Juan 11:35)

)¢ Una historia para ti z

Q- Ese sabado, Ulises ayudaba a bajar a Josué del transporte publi-

"""""" co para entrar al templo. Josué lo noto6 callado, asi que le pre-
gunto: - ;Qué tienes Ulises?

Ulises dejé que su mama entrara al templo para responderle

- estoy triste, Josué. I

—;Cual es la razon?

—TFijate que murié mi perro, él tenia conmigo 16 anos, lo tuve desde cachorro, lo extrafio y por

eso estoy asi. Pero una persona me dijo que no debo estar triste porque Dios esta con nosotros,

y que eso debe ponerme feliz - respondié Ulises.

—La otra vez, en la clase de nifios, nos ensefiaron que un hombre llamado Lazaro, que era ami-

go de Jesus, murid. ;Sabes qué hizo Jesus? lloro por él, porque le dolié la muerte de su amigo.

Asi que yo creo que si te sientes triste debes estar triste, decirle a ti mama como te sientes y ella

te entendera. Si evitas estar triste, ese sentimiento nunca saldra de ti. Asi que es mejor sentirse

asi el tiempo que sea necesario y veras que después estaras mejor - concluyé Josué.

-Tienes razon. Muchas gracias, Josué.

Platiquemos un poco Z

;Qué es la tristeza?

Busca palabras opuestas a la tristeza y tomalas como el alivio de esta emocion.
;Cuando es mas probable sentirse triste?

;Qué haces cuando tu y alguien mas esta triste?

:Es malo sentirse triste?

O O 0O O O
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Z iA leer, se ha dicho! =

Leer la Biblia es un deleite. No olvides hacerlo todos los dias, poco a poco se volvera el habito mas

especial de tu vida.

Descubre mas sobre como Jesus experimento esta emocién en:

( JuanT1:28-37 )

Escribe las palabras que encuentres desconocidas, o que consideres importantes, para buscar su

significado. {Hazlo y aprende cada dia mas!

iHagamos algo! ==

Frasco para la tristeza

Consigue un pequefno frasco o bote con
tapa y decoralo como mejor puedas. En la
seccion recortable encontraras una lista de
citas biblicas. Recortalas y mételas en el fras-
co que llamaras: «frasco para la tristeza».

Cada que te sientas triste, abre el «frasco
para la tristeza», saca un papelito al azar y
busca la cita en tu Biblia. Lee la Palabra. Sera
una hermosa forma de escuchar a Dios y
cambiar tu tristeza en alegria.

RETO: Elabora otro «frasco para la tristeza» y
compartelo con quién consideres lo necesi-
te y explicale en qué consiste. Sera un her-
moso regalo.

=)

Amigos del Maestro



Esta semana
oraré por...

Colorea o decora esta seccon
para hacerla llamativa y
recordarla en la semana.

——————

iDecidel

TOMA UNA DECISION PERSONAL SOBRE LO
QUE APRENDISTE HOY Y ESCRIBELA AQUI:

RECUERDA ENTREGAR ESTA DECISION A
DIOS EN ORACION.

¢ _¢
S

PANCITO PARA EL ALMA

Amo y valoro a mi
mama, tal como
Jesus lo hacia.

Para meditar: Mateo 13:55

— —

~\,
o

Enla semana...

/

Disfruta tu Pancito para el
alma.

No olvides repasar lo apren-
dido y poner en practica tu
decision.

Usa tu «frasco para la triste-
za» y acepta el reto de hacer
uno mas y compartirlo.
Platica a tu familia lo que

7

aprendiste. (-\’
\

s
k?./

No podemos evitar sentir tristeza en algin momento, lo importante
sera recuperar la alegria. Cuando te sientas triste, recuerda que Jests
también se sintio asi, incluso lloré. En la Biblia encontraras siempre una
palabra de aliento para cuando experimentes esta emocion. jAmeén!

iRecuerdal ﬁ

enero - marzo *+ 2022
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15 de enero f/ '
CZX72 Palabra de vida |
=

de 2022
Me hardn sufrir mucho.

K (Mateo 16:21b, TLA)
@Mi mision para esta semana es:

Identificar que el dolor es parte de
la vida y lo puedo expresar.

)¢ Una historia para ti Z

Q7 Ana empujaba la silla de ruedas de Josué por el parque, a

menudo solian pasear en ese lugar.
—Otra vez discuti con una nifia de mi salén - dijo Ana.

—Ahora por qué fue? - pregunto Josué.

—De nuevo me molesto, me dijo “cuatro ojos”.

—¢Y tu que hiciste? Q2 o o e e e e - -
Ana suspiro - Pues la empujé. >

—Por qué no le dices que te lastima al llamarte de esa forma? - sugirié Josué.

—No quiero demostrarle que me duele cuando me dice asi - respondié Ana.
Josué detuvo la silla con las manos y la giro para mirarla a los ojos: —Ana, jrecuerdas aquella
vez que Jesus hablo con sus discipulos y les dijo que debia ir a Jerusalény platicar con los lide-
res del pais, los principales sacerdotes y los maestros de la Ley?
—Si.
—Pues El expresé que lo harian sufrir mucho. El dolor no es algo agradable, pero es parte de
nuestra vida. Muchas veces vamos a sentir dolor, no lo podemos evitar; aunque queramos.
Pero si podemos expresar aquello que nos duele para que ya no nos siga lastimando. Asi que,
exprésale a la nina que decirte “cuatro ojos” te duele y te pone triste.

Platiquemos un poco Z

;Qué es el dolor y de qué formas se manifiesta?
;Cual ha sido el maximo dolor en tu vida?
;Podemos evitar el dolor?

:{Como notas cuando alguien tiene dolor?

O O O O

Amigos del Maestro



Z iA leer, se ha dicho! =

Leer la Biblia es un deleite. No olvides hacerlo todos los dias, poco a poco se volvera el habito mas
especial de tu vida.
Descubre mas sobre como Jesus experimento esta emocion en:

[ Mateot2+22 |

Escribe las palabras que encuentres desconocidas, o que consideres importantes, para buscar su
significado. {Hazlo y aprende cada dia mas!

ilagamos algo! ~—

Curitas para el corazén

En la seccion recortable encontraras un pa-
trén para armar un botiquin y varios curitas
para el corazon. Recorta y arma.

Hay muchas cosas que nos pueden provo-
car dolor, pero podemos usar palabras de
amor que sanen ese dolor.

Con ayuda de tu maestra(o), busquen pala-
bras de amor para escribirlas detras de cada
curita, y asi queden listos para ser usados.
Mete los curitas en el botiquin y cuando tu
o alguien mas esté pasando por una situa-
cion de dolor, toma un curita para sanarlo.

jJesus sana nuestro dolor!

enero - marzo *+ 2022




7)___Estasemana ) O ©
g orarépor... | PANCITO © pAm

La luz da vida,
: y mi luz es Jesus.

i“ Para meditar: Juan 8:12 (TLA)
\ —/

.‘\
Enla semana...
4 N\

Disfruta tu Pancito para el

Colorea o decora esta seccion
para hacerla llamativa y
recordarlaen la semana.

iDecide!

7y alma.
TOMA UNA DECISION PERSONAL SOBRE LO »  No olvides repasar lo apren-
QUE APRENDISTE HOY Y ESCRIBELA AQUI: dido y poner en practica tu
decision.

Pregunta a tu familia ;cuan-
do han sentido dolory cémo

sanaron?
Muestra en casa y con tus

i amigos tu botiquin con curi-

RECUERDA ENTREGAR ES[A DECISION A tas para el corazén junto con
DIOS EN ORACION. lo que aprendiste. @

\ \

3 : '3 Reouerd K .
Jesus sufrio dolor en muchos momentos de su vida, incluso en sus
ultimos dias de vida experimento el maximo dolor, pero Dios estuvo
con EL. Asi también estara contigo, aun en el dolor mas fuerte, y

sanara tus heridas como el mejor doctor. jAmeén!
Y 'a

10 Amigos del Maestro
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22 de enero
/é de 2022
@Mi mision para esta semana es:

Reaccionar de la mejor forma

cuando no conozca lo que pasara. @

.

Palabra de vida Z

Pero, como estaba angustiado, se puso
a orar con mds fervor, y su sudor era
como gotas de sangre que caian a tierra.

(Lucas 22:44, NVI)

)¢ Una historia para ti z

Q- Ana acompano a Ulises y a su mama a casa. Cuando ella entrg,
"""""" Anay Ulises se quedaron afuera por un momento.

—Ana estoy muy preocupado - le dijo Ulises.
—Te noto un poco intranquilo - le dijo Ana.
—Si. Mas que eso, mi papa esta enfermo, los médicos dicen Q7
que es delicado. Y yo tengo miedo, a veces no puedo dormir
por pensar en eso, siento que el corazon se me acelera, sudo y me dan temblores, tengo mucho
miedo porque no sé qué pueda pasarle.
—Eso es ansiedad - mencioné Ana - en una clase de nifos nos hablaron de ella. Jesus la sintio an-
tes de que lo arrestaran para crucificarlo, tenia tanta ansiedad que incluso sudo gotas de sangre.
—Y, ;qué fue lo que hizo Jesus cuando estaba ansioso? - pregunto Ulises, con mucho interés.
—Oré. Oré a Dios y le conto como se sentia. Y Dios lo consold y le dio fortaleza - dijo Ana —Debes
contarle a alguien sobre tus preocupaciones, sobre como te sientes y ponerlo en manos de Dios.
Ana ordé con Ulises por su papa. Y Ulises comenzé a sentirse mas tranquilo.

Platiquemos un poco Z

;Qué es la ansiedad? Busca sindonimos para comprender mas el concepto.
:Te has sentido asi en algin momento?

;Qué has hecho para mantener la calma?

:Qué cosas pueden pasarnos cuando sentimos ansiedad?

:{Como podemos evitar sentirla?

O O 0O O O
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ZSi? leer, se ha dicho! -

Leer la Biblia es un deleite. No olvides hacerlo todos los dias, poco a poco se volvera el habito mas
especial de tu vida.
Descubre mas sobre como Jesus experimento esta emocion en:

( Lucas22:39-46 )

Escribe las palabras que encuentres desconocidas, o que consideres importantes, para buscar su
significado. {Hazlo y aprende cada dia mas!

®

7
=9 )
Taza dela calma
En la seccion recortable encontraras el dibujo de una taza, recortalo y decora a tu gusto.

Con esa taza vamos a aprender a respirar y recuperar la calma. Cuando te sientas ansioso/
inquieto:

iHagamos algo!

Sostén la taza con ambas manos.
Imagina que tiene tu bebida caliente favorita.
Toma aire lentamente por tu nariz.

Sopla suavemente a tu taza para enfriar un
poco tu bebida.
e

5. Repite las veces que sea necesario para relajar
tu ansiedad.
6. El dltimo paso y mas importante es platicar

con Dios, contarle lo que sientes y pedirle que v

te ayude a sentir calma.

S0 ) [

Repite estos pasos cuando sea necesario y cuéntale a alguien mas que lo necesite, puedes
compartir tu taza de la calma. Aun cuando no tengas la taza, en el lugar donde estés, coloca
tus manos como si la sostuvieras y repite los pasos. Dale a tu cuerpo y mente la calma que
necesita. jJesus calma nuestra ansiedad!

12 Amigos del Maestro



/) Estasemana
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Colorea o decora esta seccon
para hacerla llamativa y
recordarla en la semana.

——————

iDecidel

TOMA UNA DECISION PERSONAL SOBRE LO
QUE APRENDISTE HOY Y ESCRIBELA AQUI:

RECUERDA ENTREGAR ESTA DECISION A
DIOS EN ORACION.

¢ ¢

PANCITO ©  ramaeLama

Para meditar: Efesios 4:15 (TLA)

Jesus es la verdad,
y El es amor.

——

—

'/ Enlasemana... 7

Disfruta tu Pancito para el
alma.

No olvides poner en prac-
tica tu decision y repasar
lo aprendido.

iCalma! Que la ansiedad
no te domine.

iLee la Biblia!

Usa tu taza de la calma.

\

{vyﬂj iRecuerdal
4o

En ocasiones puedes llegar a vivir ansiedad. En esos momentos es
necesario que recuerdes que Dios nos ayuda a mantener la calmay
a tener dominio propio. Identifica qué cosas te provocan ansiedad
para evitarlas. Busca esa paz que solo Dios nos puede dar. jAmén!

enero - marzo *+ 2022
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29 de enero

Palabra de Vif?d
.

@Mi misi 6 n par a esta semand es: En esa misma ocasion, Jesus se llend del

gozo del Espiritu Santo y dijo: «<Oh Padre,

Reconocer que, para ser feliz, Senor del cielo y de la tierra, gracias [...]»
(Lucas 10:21, NTV)

Jesus debe vivir en mi corazon.

)¢ Una historia para ti z

Josué y Ulises platicaban fuera del templo.
—Josué, ;te puedo hacer una pregunta?

—Claro, Ulises. Dime. Q_~
—;Eres feliz? TAS
Josué se quedo pensando un momento... —Si, si lo soy. Tq, ;eres feliz Ulises?

—No del todo - respondio.

—;Por qué no? - preguntd con insistencia Josué.

—Siempre tengo razones para no estar feliz; problemas Q-

en el trabajo, en la escuela, la salud de mi pap4; las cosas o~ ~ ~ ~ ~ ~ "~
nunca se acomodan para que sea feliz — decia frustrado, Ulises-.

—Bueno..., es que las cosas no se tienen que acomodar para que seas feliz, si esperas eso,
jamas seras feliz. Ta tienes que buscar ser feliz, en medio de tus circunstancias. Mira, cuan-
do Jesus estuvo en la tierra, tuvo muchas razones para no ser feliz: los lideres religiosos
lo odiaban, muchos no creian en El, iba a morir; pero, aun asi, encontraba razones para
ser feliz: cuando sus discipulos llevaban su mensaje, cuando sanaban enfermos, cuando
la gente creia en El. ;Ves? Asi como Jesus buscaba razones para ser feliz, aiin con sus pro-
blemas, también nosotros tenemos que buscar ser felices.

—Y ;existe alguna formula secreta para ser feliz? -pregunté Ulises.

—iExiste! Y no es secreta —dijo Josué-.

La formula es:

Acepta a Jesus en tu corazon FELICIDAD adin
+ =— enmediodelas
Obedece su Palabra circunstancias

14 Amigos del Maestro
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Platiquemos un poco

;Qué es la felicidad?

Busca sinénimos y comenta si los has experimentado.
;Cual es la formula para la felicidad?

i Te gusta estar feliz? ;Qué haces cuando estas asi?
;Qué cosas te provocan felicidad?

;Qué otras acciones crees que hicieron feliz a Jesus?

O OO0 O OO

iA leer, se ha dicho! -

Leer la Biblia es un deleite. No olvides hacerlo todos los dias, poco a poco se volvera el habito mas
especial de tu vida.
Descubre mas sobre como Jesus experimento esta emocion en:

( Lucas 10:17-24 )

Escribe las palabras que encuentres desconocidas, o que consideres importantes, para buscar su
significado. {Hazlo y aprende cada dia mas!

iHagamos algo! z

El juego del avion
En algun lugar del patio dibujen un avion con gis,
escriban en los recuadros cosas que los hacen felices
y cosas que no. En el circulo final escriban Jesus.
El juego consiste en ir avanzando y leyendo lo que
hay en los recuadros hasta llegar al final donde de-
beran gritar: jEn Jesus encuentro la felicidad!
Este juego te ayudara a entender que en la vida pa-
saran muchas cosas que te hagan feliz y otras que
no, pero lo mas importante sera saber que solo en
Jesus tienes la verdadera felicidad.

enero - marzo * 2022 15



Colorea o decora esta seccion
para hacerla llamativa y
recordarlaen la semana.

iDecide!

TOMA UNA DECISION PERSONAL SOBRE LO
QUE APRENDISTE HOY Y ESCRIBELA AQUI:

RECUERDA ENTREGAR ESTA DECISION A
DIOS EN ORACION.

7 __Estasemana | ¢ _¢
g orarépor... | PANCITO S PARA EL ALMA

Jesus me cuida, como
un pastor a sus ovejas.

Para meditar: Juan 10:14 (TLA)

N\ —

.A\
Enla semana... ?

Disfruta tu Pancito para el
alma.

No olvides poner en prac-
tica tu decision y repasar
lo aprendido.

iSé feliz! Y comparte esa
alegria con los demas.

« jLeelaBiblia!

7
La mejor forma de vivir feliz es conociendo a Jestis, pues El transforma
nuestra vida y aun cuando lleguen los momentos dificiles, volveras a sonreir.
Pide a Dios que cambie tu tristeza en gozo. jAmén!
2

{;ZZ; ) iRecuerdal &7

'a
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soledod

5 de febrero
P \“V
@ Mi mision a partir de hoy es:

Aceptar que la soledad es una emocion
que puedo experimentar, aun teniendo
cerca de mi personas que me aman.

Palabra de vida

Cercade la hora novena, Jesus clamé a
gran voz, diciendo: Dios mio, Dios mio,
;por qué me has desamparado?

(Mateo 27:46)
)¢ Una historia para ti z
Q
S oo oS o oooos
Q2 e e e e e e e - - -
oK

Josué y Ana iban a la misma escuela. Asi que era comun que se encontraran al momen-
to del recreo. Solo que esta vez Ana estaba sentada, comiendo sola.

—Ana, ;por qué estas sola? - pregunto Josué.

—Es que los companeros de mi salon estan poniéndose de acuerdo para la posada
del salén; como nosotros no celebramos eso, pues estoy aqui - respondié Ana, con un
gesto de fastidio.

—Pero no te noto muy feliz - agregé Josué.

—Es que muchas veces no puedo participar con mis companeros, no creemos en lo
mismo. Eso hace que me sienta sola; esa sensacion no me gusta - protesté Ana.

—NMe ha pasado - respondié Josué. También a Jesus. ;Recuerdas cuando estaba en la
cruz? Pregunté a Dios por qué lo habia abandonado. Pero Dios si estaba ahi, solo que El
se sentia abandonado. Muchas veces nos sentiremos solos, pero no es asi, Dios siempre
esta con nosotros y, si miramos bien, nos daremos cuenta de que hay mas gente ahi. Yo
por ejemplo estoy contigo, no estas sola.

—Tienes razoén. Gracias - le dijo Ana con tranquilidad.

enero - marzo * 2022 17



Platiquemos un poco |

;Qué es la soledad? Busca antonimos de la soledad y comenta.
(Es mala la soledad? ;qué cosas buenas podemos sacar de ella?
;Qué otros momentos de soledad vivié Jesus?

;Cuando te has sentido en soledad?

;Qué pasa cuando uno se siente solo?

O O 0O O O

®

iA leer, se ha dicho! =

s

Leer la Biblia es un deleite. No olvides hacerlo todos los dias, poco a poco se volvera el habito mas
especial de tu vida.

Descubre mas sobre como Jesus experimento esta emocion en:

( Mateo27:32-46 )

Escribe las palabras que encuentres desconocidas, o que consideres importantes, para buscar su
significado. jHazlo y aprende cada dia mas!

iHagamos algo! —

Vas a necesitar tela de cualquier color, aguja caneva, hilo y relleno (pueden ser retazos de tela).
Auxiliado por un adulto vas a elaborar un corazén de tela. Sigue las instrucciones que te den para
trazarlo, recortarlo y cocerlo.

Al finalizar, puedes perfumar tu corazén de tela, para que al

abrazarlo te haga sentir acompanado. Ese corazon representara

el amor de Jesus y de todos tus seres amados. Llévalo contigo a

todos lados y cuando estés o te sientas solo, miralo, abrazalo y

recuerda que ese amor siempre te acompana.

RETO: Elabora un corazén mas y compartelo con alguien que -
lo necesite. Recuérdale a esa persona, que el amor de Jesus y el /
tuyo siempre le acompanara.

\ V
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Esta semana
oraré por ...

¢ _¢

S

PANCITO PARA EL ALMA

Jesus me alimenta,
El llena mi corazén.

Para meditar: Juan 6:27 (TLA)

Colorea o decora esta seccon
para hacerla llamativa y
recordarla en la semana.

——————

iDecidel

TOMA UNA DECISION PERSONAL SOBRE LO
QUE APRENDISTE HOY Y ESCRIBELA AQUI:

RECUERDA ENTREGAR ESTA DECISION A
DIOS EN ORACION.

—

Enlasemanda... |

Disfruta tu Pancito
para el alma.

No olvides poner en
practica tu decision y
repasar lo aprendido.
Lleva el corazén que
elaboraste a todas

iLee la Biblia!

{z; ) iRecuerdal
\?J

partes.
&
7

=

La mejor compaiia es la de Jesus. Aun cuando te sientas
solo, recuerda que El nunca te deja. En alabanza y adoracion
puedes estar con El, y El contigo. jAmén!

\
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de 2022

20

miedo

12 de febrero

Palabra de vi:g

.. Se postré sobre su rostro y oro:
«Padre mio, si es posible, no me ha-
/é gas beber este trago amargo. . .»

Mi mision a partir de hoy es: it 2630 bE 000

Decidirme a actuar con valor
cuando sienta miedo.

)¢ Una historia para ti z

Q7 Josué estaba en su silla de ruedas. Movia las manos muy rapido,
> se le notaba intranquilo.
—¢Ya estas listo? - Le pregunto Ana.

—Pues... estoy un poco nervioso. Bueno... tengo miedo

- respondid. —Veras, mi cirugia es manana y me da miedo Q2. o o e e e e -
que algo pueda salir mal. >

—Trata de calmarte -dijo Ana mientras apoyaba su mano en el hombro de Josué-.

—AQuisiera que no me operaran, pero sé que es necesario para mi salud.

Ana se quedo pensativa. —;Recuerdas cuando nos ensefaron que Jesus iba a ser crucificado,
pero no queria, porque tenia miedo de lo que le iba a pasar?

—Si, recuerdo - respondio Josué.

—;Qué fue lo que hizo?
Josué se quedod pensando un instante - oro.

—Exacto, El no queria sufrir en la cruz, pero sabia que era mejor no evitarlo, asi que cuando tuvo
miedo ord. Asi como tu ahora que tienes miedo de tu cirugia, pero no es algo que puedas evitar.
—Te propongo que oremos- dijo Ana.

El miedo es una emocion comun, no podemos evitar sentirla, pero podemos orar y pedirle a Dios
que nos dé el valor para afrontar cualquier situacion.

Platiquemos un poco Z

;Qué es el miedo? ;Qué provoca?

{Qué te provoca miedo? ;qué haces para dejar de sentirlo?
{Cual ha sido tu mayor temor?

(Es malo sentir miedo? ;se puede evitar?

O O O O

Amigos del Maestro
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Z iA leer, se ha dichol

Leer la Biblia es un deleite. No olvides hacerlo todos los dias, poco a poco se volvera el habito mas

especial de tu vida. Descubre mas sobre cémo Jesus experimento esta emocion en:

(| Mateo 26:36-46

Escribe las palabras que encuentres desconocidas, o que consideres importantes, para buscar su

significado. {Hazlo y aprende cada dia mas!

-

—

s

iHagamos algo! —

Caja come-miedo

Necesitas una caja de zapatos o lo que se le parezca. Ten-
dras que recortar, pegar, decorar, asi que ten listos todos
los materiales necesarios. jActiva tu creatividad!

A la caja le pondremos ojos y debe tener una ranura re-
presentando la boca, usa el ejemplo para inspirarte.

Una vez que tengas la caja come-miedo lista, podras
platicar en clase sobre qué te da miedo y por qué. Des-
pués en pequenas hojas escribiras tus miedos, rompe
en pedacitos o haz bolita las hojas y se las das de comer
a la caja come-miedo. Después, a través de una oracion
pondras en manos de Dios tus miedos. Cuéntale todo
lo que sientas, y El, como Padre Amoroso te escuchara y
quitara todo temor. «Querido Dios llévate esos miedos
de mi, muy lejos de aqui».

A veces los miedos se escapan y regresan. Realiza esta
actividad cada que esa emocion se quiera apoderar de
ti. iNo olvides la oracion!

enero - marzo *+ 2022
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Esta semana | ¢ ¢
orarépor... | pANCTO D PA@

Saber perdonar hara

sanar mi corazon.

TOMA UNA DECISION PERSONAL SOBRE LO
QUE APRENDISTE HOY Y ESCRIBELA AQUI:

Para meditar: Mateo 18:22 (TLA)

— —

Colorea o decora esta seccion
para hacerla llamativa y
recordarla en la semana.

iDecide!

~\,
/=// Enlasemana...

Disfruta tu Pancito para el
alma.

No olvides poner en prac-

tica tu decision y repasar
lo aprendido.

Que el miedo no te parali-

RECUERDA ENTREGAR ESTA DECISION A - jLeelaBiblia! @

ce jJesus esta contigo!

DIOS EN ORACION.

{3”*17? ) iRecuerdal ﬂ

En la vida, hay momentos de incertidumbre, inseguridad y oscuridad,
pero Jestus es luz en medio de las tinieblas. Cuando sientas miedo,
recuerda que el amor de Jests te abraza tan fuerte para darte

seguridad, y puede calmarte. jAmén!

Amigos del Maestro



19 de febrero
5 N
@ Mi mision para esta semana es:

Interpretar la decepcion como
una oportunidad para que
ejercite el perdon.

Palabra de vida

En ese momento, Jesus se volvid y miré a Pedro. Entonces Pedro

se acordé de lo que Jesus le habia dicho: «<Hoy, antes de que el

gallo cante, vas a decir tres veces que no me conoces.»
(Lucas 22:61, TLA)

)¢ Una historia para ti Z

Ana habia llegado al templo. Su semblante era diferente. Se no-

Q7 @ e e e e - taba molesta.
AN —Paz, Ana - saludé Josué. _
—Paz -respondio6 Ana, desanimada. —No estoydehumor. S =~~~ =~~~ ~=7°7

—¢Te puedo ayudar en algo? -pregunté Josué.

—En realidad no. Le conté un secreto a una amiga en la escuela..., yo confié en ella. Pero me
enteré de que se lo contd a otras personas en el salon. Ahora muchos mas lo saben -dijo Ana,
con molestia.

—Lo siento.

—NMe siento decepcionada - agregé Ana.

Pero antes de que Josué le dijera algo mas la maestra los llamo al salén. En la clase vieron el
pasaje de la Biblia donde Pedro habia traicionado a Jesus al negarlo, y como Jesus se habia
decepcionado de su amigo. También vieron como, tiempo después, Jesus buscé a Pedro y lo
perdono por haberlo decepcionado.

Ana se identifico con Jesus y entendio que podia acercarse a suamigay preguntar por qué con-
to su secreto, ademas podia usar esa situacion para ser una mejor discipula de Jesus.

Platiquemos unpoco |

o ;Qué esla decepcion? Busca sindonimos para comprender mas el concepto.
{Te has sentido decepcionado alguna vez?
o ;Qué otras acciones crees que decepcionaron a Jesus?
{Qué acciones decepcionan a tu familia?
o ;Qué acciones se pueden realizar para quitar la decepcion?

o
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Z iA leer, se ha dicho! =

Leer la Biblia es un deleite. No olvides hacerlo todos los dias, poco a poco se volvera el habito mas
especial de tu vida.
Descubre mas sobre como Jesus experimento esta emocion en:

( Lucas2254-61 )

Escribe las palabras que encuentres desconocidas, o que consideres importantes, para buscar su
significado. {Hazlo y aprende cada dia mas!

ilagamos algo! Z \

Balero del perdon

Necesitaras una botella pequena de plastico, un liston o hilo resistente, silicon o pegamento,
una tapa extra a la de la botella, tijeras, un papel con la frase: ALIVIO PARA LA DECEPCION

1. Corta la botella a la mitad, usaremos la parte superior.

2. Abre latapay pega la punta del hilo o liston en la punta
de la botella, cierra la tapa.

3. Ala otra punta del hilo o liston, pégale la tapa extra.

Pega enla botella la frase: ALIVIO PARA LA DECEPCION.

5. Elabora un corazén mas grande que la boca de la bote-
lla con foami o carton y has un orificio en medio.

6. Pega el corazén en la botella simulando una tapa.

El orificio que queda sera el espacio por donde se de-

bera insertar la tapa que queda colgando en el hilo.

=

5

Este juego te ayudara a entender que la Unica manera de
aliviar la decepcion sera el perdén. Perdonar no sera fa-
cil, deberas intentarlo una y otra vez. Pero cuando logres
hacerlo (insertar la ficha) te darad una alegria que habra
aliviado la decepcion que viviste.

Nota: Podras encontrar un tutorial en la pagina de Facebook de Infantil Nacional ID7

/
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/) Estasemana © ©
{/‘ oraré por... R PANG"'O 6 PARA EL ALMA
Todos los dias el Senor

me cuida; me acompana
en cada paso.

Para meditar: Salmo 3:3 (TLA)

\- —

(D)

~,

Colorea o decora esta seccon
para hacerla llamativa y
recordarla en la semana.

e ————————

iDecide! &Py,
Enla semana. ..

TOMA UNA DECISION PERSONAL SOBRE L0
QUE APRENDISTE HOY Y ESCRBELA AQUI: - Disfruta tu Pancito para

el alma.

No olvides poner en
practica tu decision y re-
pasar lo aprendido.

Usa tu balero todos los
dias y practica el perdoén.

: « jLeelaBiblia!
RECUERDA ENTREGAR ESTA DECISION A @
DIOS EN ORACION.

{ZE ) iRecuerdal ﬂ

El perdon es la mejor forma de curar la decepcion. Ante la desilusion, el
engano, la burla o todo aquello que te decepcione, recuerda que Jestis mu-
rio para perdonar nuestras faltas y nos sigue amando, entonces debemos
hacerlo también y asi transformar aquella emocion. jAmén!
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de 2022

26 de febrero

N
Z

\% Palabra de vida Z
,ﬁ»-

/é Movido a compasion, Jesus extendio
(G Mirision a partir de hoy es: lamanoy tocé al hombre.

(Marcos 1:41a, NVI)

Tener consciencia de lo que sienten
las personas que me rodean.

26

@ Una historia para ti
N =<

Al dia siguiente, Josué y Ana se encontraron en la escuela a la

___________ hora de la salida, ambos esperaban a sus madres.

S Ana habia platicado ese dia con su amiga que habia divulgado
su secreto.
—;Coémo te fue con tu amiga? - pregunto Josué, interesado.
—Pues hablé con ella, le pregunté por qué habia sido indiscreta - respondié Ana —Me dijo
gue su intencion no fue lastimarme. Lo que pasa es que ella ha sido una persona que no tiene
muchos amigos. Cuando se dio cuenta de que tenia un secreto (lo que yo le habia contado),
aprovech6 para decirle a los demas. Por un tiempo, eso llevo la atencion de todos hacia ella, y
esa emocion le gusto; asi que, para buscar agradarles, les conté mi secreto.
—No es justo, por querer ser popular y tener amigos, te traicioné - dijo Josué, enojado.
—En eso tienes razon - agregé Ana-. —Pero cuando me dijo la razon por la que lo hizo, senti
tristeza por ella. Es lo que nos ensenaron en el templo, ;jrecuerdas?, empatia: sentir lo mismo
que sienten los demas. Como lo que Jesus sentia por

los que ayudaba. Por eso decidi perdonar a mi amiga.

S e e o e
TS

Platiquemos un poco Z

;Qué es la empatia? Busca sindonimos para comprender mas esta palabra.
;Cual fue la forma mas empatica de Jesus para con la humanidad?
Mencionen ejemplos de empatia.

;Por qué es importante sentir empatia hacia los demas?

O O 0O O
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iA leer, se ha dicho! =

Leer la Biblia es un deleite. No olvides hacerlo todos los dias, poco a poco se volvera el habito mas
especial de tu vida. Descubre mas sobre cémo Jesus experimento esta emocion en:

( Marcost4045 |

Escribe las palabras que encuentres desconocidas, o que consideres importantes, para buscar su
significado. {Hazlo y aprende cada dia mas!

iHagamos algo! Z

En los zapatos del otro

Con carton reciclado elaboren un par de
zapatos gigantes. En equipo y con los ma-
teriales que hayan juntado, armaran y de-
coraran los zapatos, haganlo de tal forma
que se puedan parar encima de ellos sin
maltratarlos y danar la decoracién.

Ooo

Una vez listos, la maestra les leera algunos o
casos de la vida, y ustedes tendran que o
iPonerse en los zapatos del otro! Se para-
ran encima de los zapatos gigantes y co-
mentaran en clase lo que ustedes harian
en esa situacion.

<:o°°o<>

O o
Ooo
o ©

o © °

Esta actividad nos ensefnarda a entender
mas a los demas y que los demas nos en-
tiendan a nosotros.

enero - marzo *+ 2022
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/) Estasemana | C ©
g orarépor... | PANGITO ©  eamacama

Pase lo que pase,
sé que Jesus me ama.

Para meditar: Juan 14:21

Q Colorea o decora esta seccion

para hacerla llamativa y
recordarla en la semana.

. aA'a \
iDecidel Enla semana... ?
TOMA UNA DECISION PERSONAL SOBRE LO . :
QUE APRENDISTE HOY Y ESCRIBELA AQUI: . DI'Sl‘Ifuta tu Pancito para
el aima.

No olvides poner en
practica tu decision y
repasar lo aprendido.
Ponte “en los zapatos”
de los demas.

iLee la Biblia!

RECUERDA ENTREGAR ESTA DECISION A (\\)
DIOS EN ORACION.

{;}ZE ) iRecuerdal e

Evita hablar o pensar mal de cualquier persona. Recuerda que solo
poniéndonos en su lugar podremos entender el porqué de lo que hacen
o dicen. Aunque los demas tengan acciones incorrectas no los juzgues,
amalos y ora por ellos para que Dios rectifique sus vidas. jAmén!
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fRUSIracion
s
@Mi mision pard esta semana es:

Reconocer que la frustracion
es un sentimiento humano.

5 de marzo
de 2022

Palabra de vi:g

Simon Pedro les dijo: Voy a pescar. Ellos le dijeron:
Vamos nosotros también contigo. Fueron, y entraron
en una barca; y aquella noche no pescaron nada.

(Juan 21:3)

)¢ Una historia para ti Z
Josué se encontro a Ana a la salida de la escuela

—Paz Josué ;Como estas? - saludé Ana
Q2 o e e e -~ —Ana, quiero contarte algo, pero me da pena - dijo Josué
AN mirando al suelo.
—Confia en mi, sabes que puedes decirme lo que sea.
—Es que hoy hubo un concurso en mi salén, nos dejaron estudiar una semana y me preparé mu-
cho para esto. Pero otro niflo gand. Y cuando le dieron el premio me dio coraje porque queria ser
yo el que estuviera en su lugar. Senti mucha frustracion, y ahora siento que no soy bueno para
esto - contd Josué.
—Pues, jrecuerdas cuando nos dijeron en la Iglesia que los apéstoles sintieron frustracion cuan-
do Jests murié? - pregunto Ana.
—Si, lo recuerdo - respondio6 Josué.
—La frustracion es un sentimiento humano, todos lo vamos a sentir, como los discipulos de Jesus
- dijo Ana - lo importante es no dejar que esa frustracion nos lleve a darnos por vencidos, a sentir
enojo contra nosotros mismos o a odiar, de tal forma que el resultado sea lastimar otros.
—Y, ;qué hago? - preguntoé Josué.
—Pues vamos a contarle a Dios lo que estas sintiendo, creo
que El puede ayudarte para que vuelvas a recuperar la con- Q_~
fianza - Respondi6 Ana. o YN

Platiquemos un poco

{Qué es la frustracion? Busca sindnimos y antonimos para comprender mas el concepto.
(Has sentido frustracién alguna vez? ;Cuando?

{Qué consecuencias puede traer la frustracion?

{Como se puede superar la frustracion?

Platiquemos sobre la perseverancia.

O O 0O O O

enero - marzo * 2022 29



Z iA leer, se ha dicho! =

Leer la Biblia es un deleite. No olvides hacerlo todos los dias, poco a poco se volvera el habito mas
especial de tu vida.
Descubre mas sobre como Jesus experimento esta emocion en:

Juan 21111

Escribe las palabras que encuentres desconocidas, o que consideres importantes, para buscar su
significado. jHazlo y aprende cada dia mas!

iHagamos algo! z

iHagamos algo!

Transformar la frustracion

1. Recorta las letras de la seccion recor-
table y descubre la palabra clave para
transformar la frustraciéon. Usala como
titulo para tu actividad. En una cartu-
lina escribe y dibuja imagenes que re-
flejen perseverancia.

2. Otra forma para transformar la frus-
tracion es la esperanza; confiar en que
Dios te dara nuevas oportunidades, la
fuerza y la sabiduria para transformar
la frustracion.
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7)___Estasemana | 0 ¢
/ orarépor... | PANCITO PARA EL ALMA

Jesus llena
mi vida de paz;
) iMe hace vivir feliz!

Para meditar: Isaias 9:6 (TLA)

@ —

Colorea o decora esta seccion
para hacerla llamativa y
recordarla en la semana.

‘.\
/  Enlasemana...
=

iDecide!

Disfruta tu Pancito para el alma.

TOMA UNA DECISION PERSONAL SOBRE LO No olvid T
QUE APRENDISTE HOY Y ESCRIBELA AQUI: § ROIONISESPONEREN|pracucaitl

decision y repasar lo aprendido.
Persevera con esperanza, mien-

tras mas lo hagas sera cada vez

mas facil.

Agradece cada dia por las nue-

vas oportunidades.

RECUERDA ENTREGAR ESTA DECISION A * ileelaBiblial @
DIOS EN ORACION. )

@ ) iRecuerdal u’7

La frustracion es el sentimiento que expersmentamos cuando no se
cumple lo que esperamos. Recuerda, en Dios tenemos esperanza,
puedes confiar en sus promesas. Aunque hoy no consigas lo que
esperabas, siempre habra nuevas oportunidades. jAmén!
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\% Palabra de vida |

Si se enojan, no pequen; que el
/é enojo no les dure todo el dia.

12 de marzo

- (Efesios 4:26, DHH)
Mi mision a partir de hoy es:

32

Manejar el enojo con pacienciay amor.

)¢ Una historia para ti Z

Anay Josué salian de la clase de ninos cuando vieron llegar a Uli-
QU A ses al templo por su mama. Se veia molesto. Sus ademanes eran
T rapidos y toscos.
—Paz, Ulises, ;algo te esta molestando? - pregunto Ana.
—Si. La verdad estoy enojado - respondio Ulises, con el entrecejo fruncido.
—;Con quién? - pregunto Josué.
—Estoy enojado con mi mama - dijo Ulises - pedi permiso de salir este fin de semana, me habia
dicho que si, pero ayer me dijo que no.
—Y ;por qué cambio de opinién? - indago Ana de nuevo.
—No lo sé - dijo Ulises - no le pregunté. Ni siquiera sabe que estoy enojado.
—;Por qué no le dices que te molesto su cambio de respuesta? - sugirié Josué.
—Es que tengo miedo de responderle de manera grosera al dejarme llevar por mi enojo - agrego Ulises.
—No, jcomo crees eso! - exclamaron con sorpresa Ana y Josué.
—En la clase de hoy nos ensefiaron que podemos expresar nuestro enojo sin ofender a nadie-
dijo Josué. —Asi como Jesus. Cuando sus discipulos no dejaban que los nifios se acercaran a El, se
molesto, y se los hizo saber, pero sin lastimarlos. La clave esta
en controlar nuestro enojo para que no se transformeenira. Q_~ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Platiquemos unpoco |

{Qué es el enojo? ;Qué es laira?

Busca sindnimos y antonimos para comprender mas estas palabras.
{Qué consecuencias trae laira?

;Has estado enojado alguna vez? ;Cémo se siente?

(Es malo sentir enojo o decir que estamos enojados?

{Como podemos evitar que el enojo se transforme en ira?

O O 0O O O O

Amigos del Maestro
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iA leer, se ha dicho! =

Leer la Biblia es un deleite. No olvides hacerlo todos los dias, poco a poco se volvera el habito mas
especial de tu vida. Descubre mas sobre cémo Jesus experimento esta emocion en:

([ Marcos1013-6 |

Escribe las palabras que encuentres desconocidas, o que consideres importantes, para buscar su
significado. {Hazlo y aprende cada dia mas!

ilagamos algo!
lﬂ Uso mis palabras

_ para explicar lo
; 1 :
jAlto al enojo! O que siento.
i Pido dulto.
Con carton, elabora una mano de deb(;o';a:;;éd:ma m I

aproximadamente 20 cm X 20 cm.
En la seccion recortable encontra-
ras 5 técnicas para trabajar con tus pensar antes de actuar.
emociones, pega los pasos en cada .
ded lord i Respiro profundo y
edo, con el orden que consideres hago oracion
adecuado. En clase lee y reflexiona

en cada paso que se debe seguiry
como lo vas a lograr. Lleva a casa
esa mano y cuélgala como un cua-
dro, para recordar lo que debes ha-
cer cuando la emocion del enojo te
quiera dominar, y decirle: jALTO!, y
no dejarla avanzar.
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/) Estasemana | O ©
g orarépor... | PANCITO ® puoid

. Cuando estoy perdido,
: Jesus sabe guiar
mi camino.

Para meditar: Lucas 19:10 (TLA)

— —

Enla semana... 7

TOMA UNA DECISION PERSONAL SOBRE L0 - Disfruta tu Pancito para el alma.
QUE APRENDISTE HOY Y ESCRIBELA AI]UI « No olvides poner en practica tu

decision y repasar lo aprendido.
Coloca en algun lugar visible la
mano que elaboraste para apren-
derte los pasos y calmar el enojo.
« También puedes frenar el enojo
contando hasta 10, 20, 50, 100...

; etc. jALTO AL ENOJO!
RECUERDA ENTREGAR ESTA DECISION A R

DIOS EN ORACIGN. \(\)

Colorea o decora esta seccion
para hacerla llamativa y
recordarla en la semana.

iDecide!

{‘BZ/? ) iRecuerdal v_?

Es comn sentir enojo y no es tan facil evitarlo o calmarse, jpero se puede lograr! Jestis
nos ensefia que El mismo se enojo por injusticias y desobediencia. Lo importante del enojo
es saber expresarlo y no perder el control dejando que se transforme en ira, porque
puede danarte a ti 0 a alguien mas. También procura no provocar el enojo. jAmeén!
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/é 19 de marzo
- de 2022
Mi mision para esta semana es:

Anali ' e
nalizar que el amor es mucho mas \% Palabra de vida
=" Lﬂ

que cualquiera de las emociones.
Este es mi mandamiento: Que os améis

unos a otros, como yo os he amado.
(Juan 15:12)

) Unahistoriaparati  |—,

m Ana, Ulises y Josué estaban sentados en la banque-
ta, afuera del templo.

—~Qigan, quiero preguntarles algo - dijo Ulises.

—~Claro, adelante - accedio Josué.

—¢Por qué decidieron hablarme y ensefarme acerca de Jesus? - pregunto Ulises.

Ana tomo¢ aire y dijo: —La verdad es que Jesus te ama Ulises y nosotros también. Queriamos

demostrartelo.

—¢Hicieron esto solo por amor? ;No hay ningun otro interés? - pregunté Ulises, sorprendido.

—Ningun otro - agregé Josué. —Jesus murio por nosotros solo por amor, eso lo llevo a entregar-

se. Nos ensenaron que el amor es algo mucho mas grande que un sentimiento, pues es lo que

motivo a Jesus para buscarnos. Y, como sus discipulos, estamos aprendiendo a amarnos y amar

a los demas. Esa es la mision que nos encomenda.

—La verdad es que nunca habia visto el amor de esa manera - dijo Ulises, —y ahora que lo en-

tiendo quiero conocer mas de Jesus. Gracias por ensefiarme de El y gracias por brindarme su

amistad. Quiero que Jesus viva en mi corazon.

- iEsa es la mejor noticia Ulises! - Dijeron Ana y Josué muy felices.

----------

5 A s
O > O >
Platiqguemos un poco

o ;Quéeselamor?

o ;Cual es la muestra mas grande de amor que has recibido de tu familia?

o ;A quiénes amas? ;El amor se acaba?

o ;Esfacilamar? ;A quiénes debemos amar?

o ;Quéimportancia tiene el amor?
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Z iA leer, se ha dicho! =

Leer la Biblia es un deleite. No olvides hacerlo todos los dias, poco a poco se volvera el habito mas
especial de tu vida.
Descubre mas sobre como Jesus experimento esta emocion en:

Juan 15:9-17 |

Escribe las palabras que encuentres desconocidas, o que consideres importantes, para buscar su
significado. jHazlo y aprende cada dia mas!

ilagamos algo! Z

Todo por amor

A lo largo del trimestre pudiste ver como la
amistad de Ana, Josué y Ulises se fortalecio. Uli-
ses acepto a Jesus en su corazén. Entendid que
la vida es mejor cuando obedeces su Palabra y
confias de todo corazoén.

Realiza una oracién a Dios, donde le pidas que
viva en tu corazon, dile que lo amas y lo vas a
obedecer, porque iEl que ama, obedece!

Asi como Ana y Josué, te invitamos a que com-
partas a Jesus con quienes que no lo conocen.
Todo comienza con un saludo, una sonrisa, una
platica, pequenos consejos de amor, una invita-
cion acomer, air a laiglesia, un detalle, etcétera.
En clase, platiquen sobre formas en las que pue-
den compartir a Jesus y jHagan un plan! para
cumplir esta hermosa mision. jTodos necesita-
mos conocer a Jesus! jHagamos todo por amor!
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/|__Estasemana | ¢ _§¢
/" orarépor... | PANCITO ©  ramamLAma
Jesus me mira como
su hermano o su

. hermana; asi es
como El me ama.

Para meditar: 1Juan 5:1(TLA)

— —

Colorea o decora esta seccion
para hacerla llamativa y
recordarla en la semana.

iDecide!

~\
/=v4/ Enlasemana...

TOMA UNA DECISION PERSONAL SOBRE LO
QUE APRENDISTE HOY Y ESCRIBELA AQUI:

Disfruta tu Pancito para el
alma.

No olvides poner en practica tu

decisiony repasar lo aprendido.

jComparte a Jesus con amor!
iLee la Biblia!

RECUERDA ENTREGAR ESTA DECISION A (\\)

DIOS EN ORACION.

3(7701 iRecuerdal
g AN =<
Jests es lamuestra de amor mas grande de parte de Dios. T eres su hijo amado
y quiere lo mejor para ti. La mejor forma de amar a los demas es compartién-
doles las Buenas Noticias acerca de Jests. Tu edad no es un impedimento para
hacerlo. {Dios va contigo! El mundo necesita amor! Dios es amor! jAmén!
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de 2022

26 de marzo

Palabra de vida

./'é - ...Concéntrense en todo lo que es verdadero,
Mi mision para esta semana es: todo lo honorable, todos los justos, todo lo

puro, todo lo bello y todo lo admirable. ..
Recordar qué aprendi de cada (Filipenses 4:8, NTV)

una de las emociones.
} Una historia para ti Z
En este trimestre aprendimos acerca de las emocio-

nes. También aprendimos que Jesus sintio todo lo que nosotros sentimos, nos identificamos
con Ely a través de eso supimos cdmo debemos manejarlas.

Comprendimos que es valido sentir tristeza, que no debemos evitarla. Que el dolor es parte de
nuestra vida, que debemos expresarlo. Descubrimos que la ansiedad va a estar presente, sin
embargo, Jesus nos da la seguridad de nuestro futuro. También que nuestra felicidad es respon-
sabilidad nuestra y de nadie mas. Supimos que la soledad no es mala y podemos disfrutarla.
Que el miedo es una emocién comun, pero Jesus nos da la valentia para afrontarlo. Que las
personas nos van a decepcionar, pero debemos aprovechar eso para aprender a perdonar. Que
debes ponerte en el lugar y las situaciones que viven otras personas para ayudarlos y compren-
derlos. Que al sentir frustracion debemos hablar de ello. Que al enojarnos podemos expresarlo
sin danar ni ofender a nadie. Y que el amor es mas que una emocion, porque Jesus nos amay
como resultado de ese amor, nosotros vivimos y tratamos a los demas con amor.

Un gusto acompanarte. Nos despedimos con amor.

Ana, Josué y Ulises

38
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7
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Platiqguemos un poco

;Cual fue la emocién o sentimiento que mas recuerdas?
;Qué actividad te gusté mas?

i Cumpliste todos tus retos y decisiones?

;Qué aprendiste de Jesus y las emociones?

;Qué es un discipulo?

O O 0O O O
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iA leer, se ha dicho! -

Leer la Biblia es un deleite. No olvides hacerlo todos los dias, poco a poco se volvera el habito mas
especial de tu vida. Descubre mas sobre cémo Jesus experimento esta emocion en:

Filipenses 4:4-9

Escribe las palabras que encuentres desconocidas, o que consideres importantes, para buscar su
significado. jHazlo y aprende cada dia mas!

iHagamos algo! Z

Comparto lo aprendido

Después de todo lo que aprendimos, en
equipo, elaboren una exposicion, de cada
una de las emociones, donde expliquen

a la iglesia qué tipo de emocion es, como

distinguirla, cbmo trabajarla segun lo que
nos ensena Jesus. Puedes también hacer
un video o tomar fotografias de todas tus Alegri
actividades para que todo lo que aprendis- Frustracién

te lo sepan mas nifios y adultos a través de Enojo

gmpati®
todos los medios posibles.

=
:S
p.“s'\edad §' Soledad

iGracias a Dios por todo lo aprendido!

. i Miedo  poior Triste
iNo olvides ponerlo en practica!
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M Esta semana \ © ©
/ orare por... ‘ PANCITO 6 pm

Aun en las situaciones
mas dificiles, Jesus
cubre mi necesidad.

Para meditar: Filipenses 4:19 (TLA)

—: Colorea o decora esta seccion

para hacerla llamativa y
recordarla en la semana.

iDece! Enlasemana... |
TOMA UNA DECISION PERSONAL SOBRE LO : .
QUE APRENDISTE HOY Y ESCRIBELA AQUI: ) D;Sff“ta tu Pancito para el
aima.

No olvides poner en prac-
tica tu decision y repasar lo
aprendido.

Vive las emociones como las

Vivio Jesus.

iLee la Biblia!. @

{77; iRecuerdal
i

Jesus es nuestro Maestro y nosotros sus discipulos. Todas las cosas que vivio Jesis nos ensefian algo
muy importante. Lee la Biblia y pide sabiduria para entender su Palabra y seguir aprendiendo de El. En
la vida estaras ante muchas situaciones que te hagan experimentar emociones, sentimientos y momentos
de prueba, confia en que Jests va contigo y te ayudara sobrellevar cualquier cosa. Recuerda que El fue
humano y fue nifio como ti. {Si El pudo crecer y ser una persona especial, i puedes lograrlo! jAmén!

RECUERDA ENTREGAR ESTA DECISION A
DIOS EN ORACION.
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(LECCION 2. FRASCO DELA TRIZTEZA )

Deuteronomio,31:3 N Salmos,37:23:24,

orintios)l:3:4 1 Pedro.5:6:7) 5‘?
Santiago 513,14 QRS oinocs 55 22 NI

(LECCION 3. CURITAS DEL CORAZON )
Jesusfsanajnuestroldolor Jesusfsana|nuestioldolor

Jesusisanajnuestioldolor Jesusfsanajnuestroldolor
Jesusfsana|nuestroldolor Jesusfsanajnuestroldolor;
Jesusfsanajnuestroldolor; Jesusisanajnuestioldolor
Jesusfsanalnuestroldolor Jesussanajnuestioldolor
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[LECClﬂN 4.LATAZA DE LA CALMA ] (LECClﬂN 11. CONTROLANDO MIS EMOCIONES J
© Respiro profundo y hago oracidn
Recuerdo que no debo daiar a nadie

Uso mis palabras para explicar lo que siento

Pido ayuda a un adulto

4

Tomo tiempo para pensar antes de actuar

[LEGGI(]N 10. TRANSFORMAR LA FRUSTRACION ]

3
0




(RECORTABLES EXTRAS. SEPARADORES BIBLICOS )




Mensaje para familias e instructores

Amadas familias e instructores:

iDios nos sigue sosteniendo! Y estamos seguras que ustedes también lo
afrman. Damos inicio a un nuevo afio, nuevo trimestre y nuestros retos
en favor de la nifiez y de todos los que formamos esta gran y hermosa
familia en la fe. En la pasada reunién para lideres nacionales y distritales,
reflexionamos y tomamos un nuevo impulso para sequir trabajando en la
obra de Dios, y ustedes ison parte de este gran equipo!

Deseamos que, en estos meses de aprendizaje con sus nifios, ustedes
también puedan escuchar la voz de Dios. Les invitamos a que se invo-
lucren en el estudio de este cuaderno, en la lectura de la Biblia con los
pequefos, en realizar las actividades y acompafiar a sus pequefios en la
prdctica de cada ensefianza.

A ustedes, como familia, les recordamos que todo comienza en casa.
Retomemos la oportunidad y responsabilidad de que sus hijos tengan
experiencias de fe desde su hogar, con ustedes como guias, con amor y
ternura.

Y a ustedes, instructores, les alentamos a hacer del espacio de ense-
flanza, un refugio cdlido donde puedan encontrar a Jesus en lo que miran,
escuchan y sienten. Los nifios necesitan conocer a Jesus y verlo como su
Maestro. iLes reiteramos nuestro reconocimiento por su labor!

Miremos a los nifios como personas activas en el hogar y en la iglesia.
No subestimemos su edad, sus anhelos, sus opiniones; mas las tomemos
en consideracién. Pongamos a la nifiez en medio, como lo hizo Jesus.
Abramos nuestros sentidos ante sus necesidades y compartamos con ellos
el Evangelio desde ya, pues ese es el mejor legado.

Oramos porque este sea un afio de renovacién.

iDios hard cosas maravillosas para su gloria!

iDios nos siga usando!

Con aprecio

Zémy, Yareli 'y Noemi

B it e D .
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